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実演家の適正な取引のためのセルフチェック 

 
芸能活動を始めるときや、活動を続けていく中で、契約期間、仕事内容、報酬、芸
名、SNS、独⽴・移籍などについて確認しておきたいポイントをまとめました。 

参考指針 
内閣官房・公正取引委員会 
「実演家等と芸能事務所、放送事業者等及びレコード会社との取引の適正化に関する   
 指針」（令和７年９⽉ 30 ⽇） 

 

【活動を始めるとき】 

□ 契約期間を知っている 

□ 仕事内容を説明できる 

□ 報酬の仕組みを知っている 

□ 契約書の写しを持っている 

□ 分からないことを質問できる 
 

【活動を続けるとき】 

□ 仕事内容を理解している 

□ 希望や⽬標を伝えられる 

□ 困ったことを相談できる 

□ 報酬について確認できる 

□ スケジュールを把握している 

□ 活動⽅針について話し合う機会がある 
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【契約を⾒直すとき】 

□ 契約内容を読み返した 

□ 現在の仕事内容を確認した 

□ 報酬条件を確認した 

□ 契約期間を確認した 

□ 不明な点を整理した 
 

【芸名・SNS について】 

□ 芸名の取扱いを知っている 

□ SNS の管理⽅法を知っている 

□ 宣材写真の利⽤条件を知っている 

□ プロフィールの扱いを知っている 

□ 過去作品の扱いを知っている 
 

【独⽴・移籍を考えたとき】 

□ 契約期間を確認した 

□ 契約終了の⽅法を確認した 

□ 芸名の取扱いを確認した 

□ SNS の取扱いを確認した 

□ 不明な点を整理した 
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【未成年・若年実演家の⽅の場合】 

□ 保護者も契約内容を確認している 

□ 契約内容を⾃分の⾔葉で説明できる 

□ わからないまま署名していない 

□ 学業との両⽴について相談できる 

□ 困ったときの相談先を知っている 

□ 必要に応じて保護者や弁護⼠等の第三者に相談できる 
 

 

【参考】 

内閣官房・公正取引委員会 
「実演家等と芸能事務所、放送事業者等及びレコード会社との取引の適正化に関する   
  指針」（令和７年９⽉ 30 ⽇） 

URL：https://www.jftc.go.jp/dk/guideline/unyoukijun/geinoushishin.html 

 


