
会員の皆様へ、ハラスメントやコロナストレスなどで、

こころとからだのバランスがくずれていませんか?

ご自身で解決できないことがありましたら、

ひとりで抱えこまず、悩まず、迷わずに、まずはこちらへご相談ください

◇ 相談をご利用できる方：日本芸能従事者協会または全国芸能従事者労災保険センターに

ご加入されている方（団体会員、個人会員、学生・未成年会員を

含む）で、相談窓口のオプション登録をされた会員様。

◇ 相談内容：基本的に、どのようなことでもご相談いただけます。

※ただし、お悩みについてご相談いただく窓口ですので、経済的な問題等の

ご支援をすることや解決を図る窓口ではございませんのでご承知おきください。

◇ 相談対応スタッフ：経験豊富な臨床心理士（公認心理師の有資格者）

◇ ご利用方法：お伝えするＵＲＬよりアクセス頂き、必要事項をご入力のうえ、ご相談内容を

連絡ください。（概ね３営業日以内にご返信します）

※ ご相談内容は２,０００文字以内で具体的にご記載ください。

◇ 窓口開設期間：２０２２年６月１日〜２０２３年５月末日予定（延長しました）

※本サービスは、東京海上日動メディカルサービス㈱が提供しております。

日本芸能従事者協会で
臨床心理士による『芸能従事者こころの１１９』

メール相談窓口を開設します

全体の相談ご対応回数に限りがございます。⼤変、申し訳ございませんが、お⼀⼈で極端に相談回数を重
ねると、他の⼈が相談できなくなることがありますのでご注意ください。

鱏問鱉合鲔鱠先：⽇本芸能従事者協会 office@artsworkers.jp

鱙不明鱯点鱑鱙鱛鱉鲃鱜鱤鲎事務局鲃鱬鱙連絡鱔鱥鱚鱉。 鱙利⽤⽅法：裏⾯鱙参照

こんなお悩みなど、お気軽にお寄せください
詳細をお伺いしながらストレス緩和方法を臨床心理士がごいっしょに考えていきます。

聞いてもらい言葉にすることで、気持ちが楽になることもあります。

コロナで仕事が少なくなり不安で
す。 どう気持ちの整理をしたら良
いのか、誰にも⾔えなくて…

ハラスメントにあっても嫌と⾔えま
せん。どうしたら良いのでしょうか。
⾃分の性格ではいつまでも…

誹謗中傷されて夜も眠れません
今後に不安でいっぱいです・・

※このような説明を2000字まで書けます 相談窓口会員

登録ＵＲＬ



日本芸能従事者協会『芸能従事者こころの１１９』

ご利用時の注意事項

②初めてご利用の際の手続き
初めてご利用される方は、
「新規登録の方」よりユーザー登録手
続きを行います。

③ユーザー登録時の注意事項
「所属団体名」の欄に
ご記入頂くのは、
日本芸能従事者協会となります。

①下記QRコードもしくは、URLよりログインしてくだ
さい。

相談窓⼝会員のご登録後にＵＲＬをお知らせし
ます

『芸能従事者こころの１１９』

芸名でも本名で
もご相談をご利
用いただくこと

が可能です。

QR
コード


